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B U L L E T I N  D ' I N F O R M A T I O N
C E N T R E  D E  R E C H E R C H E  E T  D ' I N F O R M A T I O N  E N  C O N S O M M A T I O N

 

U N  C A D E A U
P O U R  V O U S !

L 'équipe du CRIC offre à ses

nouveaux membres le guide

pratique de la revue Protégez-

Vous :  Finances personnelles

2022 .  

Un outil fort intéressant afin de

vous accompagner au niveau de

votre planification financière

liée à la retraite ou tous autres

besoins .  Il contient des grilles

budgétaires pratiques et faciles

à remplir .  

Pour l 'obtenir ,  il s 'agit

simplement de devenir membre

du CRIC .  

Individuel : 5,00 $
Organisme : 20,00 $

 

# M L F 2 0 2 1
F a i r e  u n  b u d g e t :  u n e
b o u c h é e  à  l a  f o i s
N o u v e a u t é  -  I m p ô t s  à
S e p t - Î l e s
P r o g r a m m e  É c o n o l o g i s
R e c o u r s  c o l l e c t i f  -
P é t i t i o n s

V o t r e  a s s o c i a t i o n  p o u r s u i t
s o n  e n g a g e m e n t  p o u r  l a
p r o m o t i o n  e t  l a  d é f e n s e

c o l l e c t i v e  e t  i n d i v i d u e l l e  d e s
d r o i t s  d e s  c o n s o m m a t e u r s .

 

V o i c i  c o m m e n t :
 

M R C  d e  S e p t - R i v i è r e s  e t  M R C  d e  l a  M i n g a n i e



L ' É Q U I P E  D U  C R I C
S ' E N G A G E  À
F A I R E  U N E
D I F F É R E N C E !

Restaurant Dixie Lee à

Port-Cartier

Restaurant des Chûtes à

Port-Cartier

Les Chevaliers de

Colomb à Port-Cartier

Les services de garde de

la CS du Fer (Port-

Cartier et Sept-Îles)

Le CAB de Port-Cartier

La maison des jeunes de

Port-Cartier

L 'envol - Maison de la

famille Sept-Îles

La maison de la famille

de Port-Cartier

Afin de souligner le Mois
de la littératie financière ,

l ’équipe du CRIC a

distribué des napperons

dans les restaurants et

organismes participants .  Il

ont été créés afin de

sensibiliser petits et grands

de tous âges à la

planification budgétaire .  

UN BEAU GROS MERCI À
TOUS CEUX AYANT

PARTICIPÉ À NOTRE
ACTIVITÉ DE

MOBILISATION
 

Q U ' E S T - C E  Q U E  L E  M O I S  D E  L A
L I T T É R A T I E  F I N A N C I È R E ?

de gérer leur argent et leurs dettes

intelligemment ;

d ’économiser pour l ’avenir ;  

de comprendre leurs responsabilités et

leurs droits en matière financière .

Novembre est le Mois de la littératie
financière.
Durant le Mois de la littératie financière ,

l ’Agence de la consommation en matière

financière du Canada (ACFC) mobilise les

Canadiens et travaille avec des

organisations des secteurs privé ,  public et

sans but lucratif afin de renforcer la

littératie financière des personnes et des

familles .

Tout au long du mois ,  les organisations de

partout au pays sont invitées à organiser

des activités et à diffuser des ressources

pour aider les Canadiens à comprendre

leurs finances et leur donner les moyens :



clinique d'impôts
pour la clientèle de Sept-Îles seulement

 
Depuis quelques années, un besoin grandissant concernant un

service d'aide et d'accompagnement pour une clientèle à
faible revenu et/ou vivant une situation ayant un impact sur

leur budget, demeure difficilement répondu.
 
 

Pour l'année 2022, l'équipe du CRIC répond à l'appel!
 
 

À partir de janvier 2022, notre équipe sera présente une
semaine par mois à son point de service à Sept-Îles, situé au
652, avenue de Quen afin de recevoir les demandes. Nos

consultantes budgétaires accompagnées de nos bénévoles
pourront recevoir en toute confidentialité la clientèle

admissible à ce service.

N'hésitez pas à partager l'information et
contactez-nous pour de plus amples

renseignements!
 

418-766-3203

Nouveauté !



C O N N A I S S E Z - V O U S  L E  P R O G R A M M E  É C O N O L O G I S ?

Veilleuse de nuit;
Thermomètre-
hygromètre;
Sablier de douche;
Thermomètre de
réfrigérateur;
Minuterie d’intérieur.

Recevez une
trousse
écoénergétique
La trousse écoénergétique est
une initiative
d’EXPERTBÂTIMENT et est
remise gratuitement à tous
les participants du
programme Éconologis. Elle
comprend les produits
écoénergétiques suivants :

D E S  S E R V I C E S
E N T I È R E M E N T
G R A T U I T S  E N
E F F I C A C I T É
É N E R G É T I Q U E !

O B T E N E Z  D E S  C O N S E I L S
P R A T I Q U E S  P O U R
R É D U I R E  V O T R E
C O N S O M M A T I O N
É N E R G É T I Q U E ;
B É N É F I C I E Z  D E
T R A V A U X
D ’ A M É L I O R A T I O N
E F F I C A C E S  P O U R
A U G M E N T E R  V O T R E
C O N F O R T  ;
E T  A Y E Z  M Ê M E  L A
P O S S I B I L I T É
D ’ I N S T A L L E R  D E
N O U V E A U X
T H E R M O S T A T S
É L E C T R O N I Q U E S
G R A T U I T E M E N T !

1 0 0 0 $
D ’ É P I C E R I E
À  G A G N E R !
E N  R E C E V A N T  U N E  V I S I T E
É C O N O L O G I S ,  L E
P A R T I C I P A N T  E S T
A U T O M A T I Q U E M E N T
I N S C R I T  A U  C O N C O U R S
P O U R  L E  M O I S  D U R A N T
L E Q U E L  L A  V I S I T E  A  É T É
E F F E C T U É E .

6  T I R A G E S  C O N S É C U T I F S
P O U R  L E S  M O I S  D ’ O C T O B R E
2 0 2 1  A U  M O I S  D E  M A R S
2 0 2 2 .  

INSCRIPTION
Le programme Éconologis permet aux

ménages à revenu modeste d’obtenir

une évaluation sommaire de

l’efficacité énergétique de leur

habitation. Lors de la visite

d’évaluation, un conseiller en efficacité

énergétique sera en mesure de

suggérer des conseils personnalisés

selon les habitudes de consommation

d’énergie et d’effectuer des travaux

d’amélioration écoénergétiques.

Sous certaines conditions, les

participants auront également la

possibilité de bénéficier de

l’installation de nouveaux thermostats

électroniques gratuitement. Pour

connaître les critères d’admissibilité

du programme, cliquez ici :

https://expertbatiment.ca/energie/eco

no-logis/#wpsm_accordion_984

https://expertbatiment.ca/energie/econo-logis/#wpsm_accordion_984


F I N I  L E S
C A D E A U X
P O U R  L E S

P É T R O L I È R E S
E T  G A Z I È R E S !
P É T I T I O N  P O U R
L ' A D O P T I O N  R A P I D E
D ' U N E  L O I  A N T I - F O R A G E S
S A N S  D O N N E R  D ’ A R G E N T
P U B L I C  E N  C A D E A U  A U X
C O M P A G N I E S
P É T R O L I È R E S  E T
G A Z I È R E S .

H T T P S : / / W W W . F I N I L E S C A D
E A U X . C O M / N A T U R E Q U E B E
C /

«  A C H E T E Z  M A I N T E N A N T ;  P A Y E Z
P L U S  T A R D  »
V o u s  a v e z  f i n a n c é  l ’ a c h a t  d ’ u n  b i e n

o u  d ’ u n  s e r v i c e  c h e z  L é o n ,  B r i c k ,

B r a u l t  &  M a r t i n e a u ,  A m e u b l e m e n t s

T a n g u a y  o u  É c o n o m a x ?

V o u s  ê t e s  p e u t - ê t r e  v i s é  p a r  u n e

e n t e n t e  d e  r è g l e m e n t .

h t t p s : / / w w w . r e c o u r s c o l l e c t i f . i n f o / f r / d

o s s i e r s / a c h e t e z m a i n t e n a n t /

R E S S E R R O N S  L E  C A D R E
R É G L E M E N T A I R E

D E  L A  P U B L I C I T É  D E S  V É H I C U L E S  À
E S S E N C E

E T  D E S  C A M I O N S  L É G E R S .
 

R E N V E R S O N S  L A  T E N D A N C E  !
 

A l o r s  q u e  l a  c r i s e  c l i m a t i q u e
c o n s t i t u e  l ’ u n  d e s  p l u s  g r a n d s  d é f i s
a u q u e l  f a i t  f a c e  l ’ h u m a n i t é ,  n o u s
s o m m e s  b o m b a r d é ( e ) s  d e  p u b l i c i t é s
f a v o r i s a n t  l ’ a c h a t  d e  v é h i c u l e s  à
m o t e u r  à  c o m b u s t i o n  ( e s s e n c e  o u
d i e s e l ) ,  d o n t  p l u s  p a r t i c u l i è r e m e n t
d e  V U S  e t  a u t r e s  c a m i o n s  l é g e r s .

h t t p s : / / w w w . r e n v e r s o n s l a t e n d a n c e .
c o m / e q u i t e r r e /



L ' É Q U I P E  D U  C R I C  E S T
S U B V E N T I O N N É E  P A R :

Secrétariat à l ’action

communautaire autonome

et aux initiatives sociales

(SACAIS)

Autorité des marchés

financiers (AMF) - Coalition

des associations de

consommateurs du

Québec

Office de la protection du

consommateur (OPC)

Hydro-Québec

Desjardins

Conférence religieuse

canadienne (CRC)

Centraide Duplessis (Fonds

Irène Gauthier)

Coalition des associations

de consommateurs du

Québec (CACQ)

Chambre de commerce de

Port-Cartier (CCPC)

TROC Côte-Nord

RQ-ACA

L'ÉQUIPE DU CRIC EST
MEMBRE DE :

F E R M E T U R E  P O U R  L E
T E M P S  D E S  F Ê T E S !  

Nous avisons la population que le C .R .I .C .

sera fermé pour le congé des fêtes

Du 23 décembre 2021 au 10 janvier 2022

Durant cette période ,  nous invitons les

consommateurs à communiquer

avec l ’Office de la protection du

consommateur au numéro suivant :

1-888-OPC-ALLO (1-888-672-2556)

L ' É Q U I P E  D U  C R I C
R é d a c t i o n :

A n n i e  L a m a r r e
M a r i a n n e  L a c h a n c e

D é p ô t  l é g a l
B i b l i o t h è q u e  N a t i o n a l e  d u  Q u é b e c

 I S S N - 0 8 3 2 - 7 8 6 6
I m p r e s s i o n s :  P l a n X p e r t  -  S e p t - Î l e s

 

Centre de recherche et d’information en
consommation (CRIC) de Port-Cartier
Tél :418-766-3203

Cell :  418-444-0603

Télécopie :418-766-3312

1 ,  rue Wood ,  bureau 2 ,  C .P .  204

Port-Cartier (Québec) G5B 2G8

www.criccn.ca
cricportcartier@telus.net

https://www.mtess.gouv.qc.ca/sacais/
https://lautorite.qc.ca/grand-public/
https://www.opc.gouv.qc.ca/
http://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/paiement/entente-paiement.html
https://www.desjardins.com/a-propos/responsabilite-sociale-cooperation/produits-services-financiers-responsables/finance-solidaire/fonds-entraide/index.jsp
https://www.crc-canada.org/
https://www.centraideduplessis.org/
https://defensedesconsommateurs.org/
http://www.ccportcartier.ca/
https://www.troc09.org/

