
Le petit budget 

BUDGET du MOIS de:  
 
Argent en main: ① $_________________ 
 
REVENUS              
 
Prestations  ________________ 
Pension alimentaire ________________ 
Salaire   ________________ 
________________ ________________ 
________________ ________________ 
 
SOUS-TOTAL: ② $_________________ 
 
 
FRAIS FIXES (Payés par chèque) 
 
Loyer   ________________ 
Électricité   ________________ 
Téléphone   ________________ 
Chauffage   ________________ 
Assurances  ________________ 
_______________ ________________ 
_______________ ________________ 
 
TOTAL:    ________________ 
(Dépôt à la banque) inscrire ce total à la case ④ 

     
    IL ME RESTE : 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
case①+case ②= 

③ $ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④ $ 
 
 
case ③ - case④= 

 
⑤ $ 
 
 
 



 
1ère SEMAINE 
 
Il me reste: ___________ 
Revenus 
supplément.:+ ___________ 
 
J'ai en main: =  
 
 
Nourriture: ___________ 
Transport:  ___________ 
Vêtements: ___________ 
Pharmacie: ___________ 
Coiffeuse:  ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
 
TOTAL: 
 
IL ME RESTE: (A - B) 
 
 
 
 
 
 
 

2ième SEMAINE 
 
Il me reste: ___________ 
Revenus 
supplément.:+ ___________ 
 
J'ai en main: =  
 
 
Nourriture: ___________ 
Transport:  ___________ 
Vêtements: ___________ 
Pharmacie: ___________ 
Coiffeuse:  ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
 
TOTAL: 
 
IL ME RESTE: (A - B) 
 
 
 
 
 
 
 

 C 

 B 

$ 

 A 

 C 

 B 

$ 

 A 



3ième SEMAINE 
 
Il me reste: ___________ 
Revenus 
supplément.:+ ___________ 
 
J'ai en main: =  
 
 
Nourriture: ___________ 
Transport:  ___________ 
Vêtements: ___________ 
Pharmacie: ___________ 
Coiffeuse:  ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
 
TOTAL: 
 
IL ME RESTE: (A - B) 
 
 
 
 
 
 
 
 

4ième SEMAINE 
 
Il me reste: ___________ 
Revenus 
supplément.:+ ___________ 
 
J'ai en main: =  
 
 
Nourriture: ___________ 
Transport:  ___________ 
Vêtements: ___________ 
Pharmacie: ___________ 
Coiffeuse:  ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
 
TOTAL: 
 
IL ME RESTE: (A - B) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C 

 B 

$ 

 A 

 C 

 B 

$ 

 A 



5ième SEMAINE 
 
Il me reste: ___________ 
Revenus 
supplément.:+ ___________ 
 
J'ai en main: =  
 
 
Nourriture: ___________ 
Transport:  ___________ 
Vêtements: ___________ 
Pharmacie: ___________ 
Coiffeuse:  ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
____________ ___________ 
 
TOTAL: 
 
IL ME RESTE: (A - B) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C 

 B 

$ 

 A 

Bloc-notes 



Le petit budget 

Guide d'utilisation 
 
 
 
 
A. Inscrivez à la case ① l'argent que vous avez en mains au début 
de chaque mois. 
 
B. Faites le total des revenus dont vous disposez à la case ②. 
 
C. Additionnez la case ① et la case ② et inscrivez le résultat à la 
case ③. C'est avec cette somme que vous devez budgéter. 
 
D. Inscrivez le montant de tous les frais fixes que vous paierez par 
chèque durant le mois. Le total des frais fixes s'inscrit à la case 
④. C'est le montant que vous devez déposer à la banque pour 
couvrir vos chèques. 
 
E. Inscrivez à la case ⑤ la différence entre la case ③ et la case 
④. C'est le montant en argent qu'il vous reste pour toutes vos 
autres dépenses du mois. Tournez la page et inscrivez ce montant 
au début de la colonne de la première semaine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Au début de chaque mois 



 
 
 
 
1.Inscrivez au début de la semaine le montant d'argent qu'il vous 
reste. 
2.Ajoutez les revenus supplémentaires. Le total obtenu est le 
montant que vous avez en main pour budgéter (case A). 
N'oubliez pas que ce montant du début de la première semaine 
doit vous permettre de vous rendre jusqu'à la fin du mois. Il faut 
donc prévoir une répartition des dépenses qui tient compte de 
vos besoin pour les dernières semaines du mois. 
3. À la fin de chaque semaine, notez les dépenses que vous avez 
faites et inscrivez le total à la case B. Faites la différence entre la 
case A et la case B et inscrivez ce montant à la case C... c'est le 
montant qu'il vous reste pour entreprendre la semaine suivante. 
 
 
 
 
1. À la fin de la dernière semaine du mois, prenez le montant de la 
case C et rapportez-le à la case ① du mois suivant. 
2. Si vous avez fait des petits emprunts au cours du mois, inscrivez 
ces montants dans la colonne des frais fixes du mois suivant de 
façon à les rembourser au plus tôt. 
 
 

À chaque semaine 

À la fin du mois 


